Mila Zeno,

pisu Ti dnes osobni vzkaz, protoze si mozna i Ty piejes harmoniclky vztah, ve
kterém by ses citila opravdu milovana a respektovana — a pfitom mohla byt sama
sebou.

Citis$ se nevyslySena, opomijena, nedocenéna.
Mozna si 1ikas, ze mas smulu na partnery. At’ se snazi$ sebevic, nic se Ti nevraci.

Jsi ze vSeho vy€erpana, frustrovana a bez energie. Hlavou se Ti honi slova,
kterymi Ti ublizil, kritizoval a srazel. Citis bolest a kifivdu, mozna i hnév a bezmoc.

Zaroven ale né¢kde hluboko v sobé vis, ze

UZ mas po krk té nekone¢né nejistoty a napéti.

Jsi uz unavena z neustalych dohovori a nutnosti se obhajovat a dokazovat svou
hodnotu.

Jediné, , Je citit se uvolnéna, prijimana a pochopena.
Nemuset se bat Fict, cokoliv T€ napadne.

Nemuset fesit, jestli se mu libis.

Nemuset si délat hlavu s tim, jestli néco neudélas Spatné.

A pii tom viem védét, ze PRO NEJ jsi za viech okolnosti NA PRVNIM MISTE,

JenZe... Do Zivota Ti moZna chodi stile stejné typy partnert a pfipadas si jak
V bludném kruhu. Tvé vztahy kon¢i rozchodem.

Neveéri§ si a potykas se s pochybnostmi, jestli jsi dost dobra: srovnavas se
S ostatnimi a mas pocit, Ze na né¢ nemas.

A tak tieba ze strachu, abys nebyla sama, zistavas ve vztahu, ktery T¢€ nenapliuje.
Zarli§ na jiné Zeny v jeho blizkosti, a pfitom tak touZi§ po jistoté a bezpedi!

Chci T¢ ujistit, ze to neni Tvoje vina. Naprosta vétSina zen si né¢im podobnym
prosla, nebo pravé prochézi. Vim, jak se citis.

A tak se Té chci zeptat:

>

Y V VY VYV

Co kdyby existovala cesta, na které bys nemusela nikoho o své hodnoté
piesvédcovat?

Co kdyby ses navzdy zbavila strachu, Ze zlstane$ sama?

Co kdyby ses nemusela pro partnera rozdavat a skvéle vam to klapalo?

Co kdybys ho dokazala Ty sama inspirovat a motivovat?

Co kdybys ho doslova pfitahovala jako magnet?



ANO, je to mozné.
Pomohla jsem jiz spousté¢ zen i muza - a ti dnes Zziji své sny. I oni ale byli zpocatku
tam, kde jsi nyni Ty:

e nemohli k sobé najit tu spravnou polovi¢ku
e jejich vztahy byly nezdravé, zaloZené na zavislosti, ne na skute¢né lasce

e potykali se s Zarlivosti a nediivérou
e nechali sebou manipulovat

e neméli spravné nastaveny osobni hranice a neuméli rikat NE.

Co o mné Fikaji nékteri z téch, co se mnou spolupracovali:

uLOZIT

Michelle se umi vyborné nacitit na dilél problém a vase
emace a provede vas pes spoustu AHA momentd
k pochopent a vyfeSeni vaseho problému. Doporuéuju
a dekuju, Martina &

Martina Telingerova
zdravotni sestra

Michelle je pre mna osobna poradkyna, zaroven
odbornicka, priatelka, je doslova Glavou pre dusu. Mam
vela nevyliecenych ran z detstva a viem, ze vdaka NEJ sa

naucim, co to znamena mat sa rada. Pracovat na sebe
s jej oporou, pod jej kridlami. €

Yvka Danielova
ucitelka zpévu a klaviru

Reference

Otevie se Vam hlub3i pohled na sebe sama, najdete
skryty potencial svého Zivota a pochopite principy
fungovani svoji mysli s provazanim na vnitni hlas, ktery
nas vede spravnym smérem tak abychom Zivot prozili
Stastné.

Marek Molnar
dispecer

Mil a empaticka, Michelle se na vas dokdze skvéle
nacitit a ukazat smer. Napovi, na co se zaméfit...

Klara Maténova
osve

Kazdy ma v sobé néjaké trapeni které v sobé dusi a pak
nevi kudy kam. Jsem moc vdécna Michelle za moc
pékné povzbuzeni a vyfeseni mého problému. Je

hrozné mila a hlavné dokaze pomoct s problémy co nas

trépi. Doporutuji Gabina

Gabriela Havlikova
cukrarka

Vnimava, empaticka, trpéliva. To je Michaela, zena
s hloubkou porozuméni lidské dusi az na samotné
jadro problému. Chytne za ruku i za srdce a vede

k uvEdoméni pficin a souvislosti. Pravé jf patfi muj dik.

Petr Soldan
ekonom

Nepfrisla jsi na tenhle svét proto, aby ses trapila.

Narodila ses, abys napliiovala své sny, byla $tastna a zila v lasce a harmonii.

| Ty mas kli¢ k tomuto cili — i kdyZ o ném tieba zatim nevis.

A proto Ti chci odhalit , abys nemusela

donekonec¢na hledat feSeni na téch nespravnych cestach. Tim kli¢em je Tvé sebevédomi.



NEJPRVE JE POTREBA ZBOURAT STARE MYTY

Mozna T¢€ to prekvapi, ale...
abys pritahovala lidi a mé¢la harmonicky partnersky vztah, tak musi$ védét, ze

> vyhoda ani problém NENI v tom, jak vypadas, jaké mas znalosti, vzdélani,
talenty... ani jak moc se rozdavas pro druhé.
» Zdroj Tvé pritazlivosti JE totiz JINDE: ve Tvé mysli. A K té mas pfistup jen Ty.

JSI TiM, KYM SI MYSLIS, ZE JSI

Kdy?z si tedy myslis, Ze jsi nedostatena, pak opravdu budes nedostatecné. Tak to otoc!

SEBEVEDOMI je doslova alfou a omegou zdravého vztahu.
Kdyz jsi védoma sama sebe (Sebe-védoma), pak jsi pritazliva (vzdyt koho by
ptitahoval ten, kdo si nevéii a ma pocit ménécennosti?).

Kdyz zméni§ své mysleni o sob¢, bude§ tim, kym chce§ byt. Tedy i nesmirné
pritazlivou, Stastnou a sebevédomou zenou, ktera bude ptitahovat a inspirovat.

a diky y tomu \ w

SEBEVEDOMA A PRITAZLIVA?

Ptipada Ti to jako ,,ez0“ Fe¢i?
Neni to ezoterika, ale realita potvrzena soucasnou védou, kvantovou mechanikou.
Urcité kolem sebe slychas:

e Co na energetické urovni VYSILAS, TO SE K TOBE VRACI

e Zij ptitomnym okamzikem, tj. TADY a TED.

e MILUJ SAMA SEBE

e VER SAMA SOBE

.. To je sice pékné, ale...

Jakmile mas jen jednotlivé kosticky (= vyroky, které kolem sebe slychas) rozhazené
kolem sebe a nevis, jaky je jejich pfesny obsah a jak z nich vystavit cestu, ktera T¢
dovede k vytouzenému vysledku, pak jsou ty kosticky samy o sob& zbyte¢né.

VEECHNO, CO CHCES, DOKAZES. STACI VEDET, JAK.



A PROTO VZNIKL MUJ ON-LINE KURZ

e Kurz piedstavuje UCELENY e Cilina TELO-MYSL -EMOCE a
SYSTEM na sebe navazujicich praci s ENERGII, aby mohl byt
krok, které propojuji teorii s praxi okamzité a efektivné spustén prepis
pro okamzitou odezvu Tvych negativnich presvédéeni a
Vv kazdodennim Zivot¢. vzorcu.

# Co kurz obnasi?

1. TEORETICKOU CAST:
15 uvédoméni (AHA momenty v kaZdodennim kontextu)

2. PRAKTICKOU CAST:
a) hloubkové sebepoznani

b) nalezeni a rozpousténi bloku Q?Q
c) pfenastavovani mysli
d) terapeuticka cviceni C) CD
e) akéni kroky v praxi

. 3. SPECIALNi BONUSY:
e S.0.S. PRUVODCE: 10 pravidel k upevnéni a udrZeni sebevédomi
- pFi sklouzavani do starych myslenkovych koleji

e RESTART = efektivni metoda k okamZitému nastartovani vnitini
sily a sebevédomi - pro okamZitou akci TED HNED

e OSOBNIi PODPORU v mé FB skupiné v pFipadé& potFeby ujasnit si
né&co b&éhem absolvovani kurzu



¥ Jak kurz probiha?

% Kurz bude spustén 1.1.2022, ale mazes ho absolvovat kdykoliv &
% Pristupové udaje Ti ptijdou emailem a budou platné minimalné po dobu 1 roku.

+ Kazdy den se Ti otevire jedna kompletni lekce.

Kdo je Michelle Michelle (Mgr. Michaela Krivancova, Ph.D.)

Expertka na osobni rozvoj a
partnerské poradenstvi,
sebelasku,
prenastavovani negativnich
mentalnich presvédceni a vzorcl.

Autorka projektu MILUJEME
SAMI SEBE

Mentorka osobniho rozvoje
a vztahova koucka

Vysokoskolska lektorka

CO VSECHNO TI KURZ PRINESE

e hloubkové sebepoznani
e rozpuSténi vnitinich bloki
e prepis negativnich presvédceni
e postup krok za krokem, jak efektivné a rychle probudit sebevédomi
e know-how :x jak funguje Tva mysl a podvédomi
* jak si udrzet sebevédomi, abys nesklouzla zpét

e osvojeni metody k okamzitému nabyti sily v nenadalych situacich

Ale hlavné budes... 1 ¢TI DAL



<\

piijimat se a véFit si

znat svou hodnotu a umét si
nastavit hranice

ve své sile, a tedy i oporou pro
druhé

inspirovat a motivovat ostatni
vzbuzovat respekt a actu okoli
pritahovat lidi svou energii a

harmonii

$t’astna, sebevédoma zena

.... To vie v hodnote 5894 - K¢
pouze nyni v PREDPRODEJI za K¢
Nabidka za predprodejni cenu plati jen do 16.11.2021

Chci za¢it ménit svuj zivot

KDY JINDY, KDYZ NE TED, CHCES VZIiT ZIVOT DO SVYCH RUKOU?

Podporim T¢€ na Tvé cesté a povedu Té krok za krokem, abys i Ty uZ mohla:

v Byt ve své sile
v Umét se za sebe postavit
v Byt inspiraci
v Nenechat sebou manipulovat
v" Umét iikat NE
v Byt respektovana
v' Pfitahovat, inspirovat

v Byt sama sebou, $t'astna


https://michellemichelle.cz/on-line-kurzy/kurz-21-dni-k-sebevedomi-predprodej/objednavka-kurzu-21-dni-k-sebevedomi-predprodej/
https://michellemichelle.cz/on-line-kurzy/kurz-21-dni-k-sebevedomi-predprodej/objednavka-kurzu-21-dni-k-sebevedomi-predprodej/

NAHLEDY OBSAHU KURZU:

e TVOIJE TELO

1299,- K¢

e TVOJE MYSL

3299 K¢

e TVOJE EMOCE

TVOJE EMOCE

3299, K¢

V tomto pilifi pochopis, jak se
zamilovat do svého t¢la hned ted’ a
co je nezbytn¢ nutné pro to, abys
na sob& prestala vidét mouchy.
Nezapomen, ze Tvé télo s Tebou
bude do konce Tvého Zivota, a
proto je dulezit¢ veénovat mu
patiicnou pozornost a péci.

V tomto pilifi se naucis, kam sousttedit
svou pozornost, na co se efektivné
zamétovat a jak pfi tom postupovat.
Nauci§ se prepisovat neprospésna
pfesvédceni ve své mysli a védomé
kontrolovat své myslenky. Pochopi$ do
hloubky, ze na co soustfedi§ svou
pozornost, tomu davas svou energii a to
pak redlné vytvaris.

V tomto pilifi pochopis, Ze mas ten
nejdokonalejsi navigacni systém sama
v sobé. Jsou to Tvé emoce, které Ti
s dokonalou pfesnosti zrcadli, na co
soustfedi§ svou pozornost. Naucis se
vnimat signdly emoci a na zaklad¢ toho
védomé meénit své myslenky. Pochopis
tak princip toho, Ze co vysilas do svého
okoli, to se k Tob¢ vraci.



SPECIALNI BONUSY:
v' MA OSOBNI PODPORA v mé soukromé FB skupiné

Pokud bys béhem absolvovani kurzu
potfebovala néco konzultovat, mtizes
o SERECASCE vyuzit mou podporu ve FB skupiné

krok za krokem (pfistup ziskas ze Zakoupenim kurzu) -
| DB kdy budu piipravena cokoliv ke kurzu

@@ dovysvétlit.

999,-K¢

v S.0.S. PRUVODCE: 10 pravidel k upevnéni a udrZeni ziskaného sebevédomi

Pokud bys méla pocit, ze
vV kazdodennim shonu zapominas
dodrzovat naucené kroky
K pfenastaveni své mysli, a mohla bys
tak zase sklouznout tam, kde jsi byla
diive, pak je tu pro Tebe S.O.S.
privodce k upevnéni a udrzeni znovu
ziskaného sebevédomi.

S5.0.S. PRUVODCE

10 PRAVIDEL PRO UPEVNEN( A UDRZEN{
SEBEVEDOMI

499,-K¢

v RESTART = metoda k okamzZitému nastartovani vniti'ni sily a sebevédomi

Zivot je plny zkousek — a tak Té miize
piekvapit nenadala situace, kdy budes
muset ihned jednat a umét se postavit
sama za sebe, byt ve své sile a ukazat,
ze jsi plna energie a v souladu se
sebou. Vytvofila jsem pro Tebe
unikatni metodu RESTART, kterd je
idealni pro nabuzeni k okamzité akci.

RESTART

499-K¢



Podtrzeno — secteno: ziskas

Kurz 21 DNI KE SKUTECNEMU SEBEVEDOMI za 3897-K¢ K¢
OSOBNI PODPORU ve FB skupiné béhem plnéni kurzu za 999;-K&
PRUVODCE: 10 pravidel k upevnéni a udrzeni sebevédomi za 499~K¢&

RESTART: metoda k okamZitému nastartovani vnitini sily za 499;-&¢€

.... To vée v hodnoté¢ 5894- K¢
nyni v PREDPRODEII za K¢
Nabidka za predprodejni cenu plati jen do 16.11.2021

Chci zacit ménit svuj zivot

-

NEJCASTEJSI OTAZKY A ODPOVEDI:

1) Kolik ¢asu denné mi kurz zabere?

Pocitej s 30 minutami denné. Je jedno, v kterou denni ¢i veerni dobu budes lekci plnit —
diilezité je, abys na lekci méla opravdu klid a mohla se plné€ sousttedit.

2) Co kdyz néjaky den vynechaim? Mam pak udélat vice lekci najednou?

Pokud vynechas, nic se nedé¢je. Pokracuj tam, kde jsi skoncila. Nedohan¢j lekce, ale
pokracuj vzdy v tempu 1 lekce denné. Kdybys chtéla lekce dohnat, Tva mysl by byla
pretizena a nemusela bys tak know-how z dané lekce plné piepsat do svého podvédomi.

3) Co kdyZ nebudu lekce stihat?

Kazdou lekci si mtizeS rozdélit do dvou dnii. Jeden den by sis prosla uvédomovaci Cast a
nasledujici den pak cviceni k této ¢asti. Dulezité je jen dodrzet presny sled lekci.


https://michellemichelle.cz/on-line-kurzy/kurz-21-dni-k-sebevedomi-predprodej/objednavka-kurzu-21-dni-k-sebevedomi-predprodej/
https://michellemichelle.cz/on-line-kurzy/kurz-21-dni-k-sebevedomi-predprodej/objednavka-kurzu-21-dni-k-sebevedomi-predprodej/

4) Co kdyz nebudu moct zacit plnit kurz hned po zakoupeni?
Nic se ned¢je. Ke kurzu ziskas pristupové tidaje a je jen na Tobé, kdy se pustis do plnéni.
Ptistupové udaje ke kurzu Ti zlistanou minimalné rok.

PO ABSOLVOVANI KURZU BUDES VEDET:

% jak a pro¢ pFijimat své télo a necitit Zddnou nespokojenost

g

g
L4

> jak a pro€ si védomé vybirat své mySlenky

g
v

prepisovat neprospé$né mentalni vzorce a zaryta presvédceni

g
v

jak a pro¢ nenaskakovat na negativni emoce

g
v

¢ jak a proC pracovat s energii na principu: co vysilam, to se ke mn¢ vraci

g
L4

¢ Jak pritahovat jako magnet skrze svou autenticitu a pfirozenost

g
v

* jak si vérit, podporovat se a byt plné v souladu sama se sebou

KDY JINDY, KDYZ NE TED, CHCES VZIT ZIVOT DO SVYCH RUKOU?

Podporim Té€ na Tvé cesté a povedu T¢é krok za krokem, abys i Ty uz mohla:

v Byt ve své sile
v Umét se za sebe postavit
v" Byt inspiraci
v Nenechat sebou manipulovat
v Umét fikat NE
v" Byt respektovana
V" Pfitahovat, inspirovat

v Byt sama sebou, $t'astna

.... To vie v hodnote 5894 - K¢

POUZE DO 16.11.2021 v PREDPRODEJI za K¢

Chci zacit ménit svuj zivot

-
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